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El discurs és un conjunt de formes lingtiistiques que usem per a construir
maneres de comunicacio i de representacié del mon. Esta generat en un context
social i cultural determinat i és un reflex dels valors socials predominants. Al
mateix temps, tant el llenguatge verbal com les imatges que projectem
construeixen realitats concretes. Per tant, el llenguatge és un fenomen social i
com a tal, és dinamic, flexible i transformador i, a més a més, produeix
coneixement. Per aixo, pot reflectir les desigualtats en el tracte i en les
oportunitats entre dones i homens.

L'Gs no sexista del llenguatge contribueix a dur a terme comportaments i
conductes personals i col-lectives respectuoses amb la igualtat de genere ila
diversitat en el nostre entorn i per aixo la seua importancia.

Se sol justificar un Gs generalitzat del génere gramatical masculi dient que és
generic i comprén ambdds géneres, al-ludint al principi “d’economia lingliistica”
o per raons d'estil, perque se sol relacionar un llenguatge no sexista amb les
dobles formes (per ex. ciutadanes i ciutadans), pero aixo és un topic fals.

Es poden utilitzar estrategies i recursos que té la nostra llengua i que respecten
les normes gramaticals, sense contravindre el principi d’economia del llenguatge,
ja que la majoria es caracteritzen, precisament, per la seua brevetat.

Aquesta guia que presentem respon a una de les mesures previstes en el | Pla
d'lgualtat de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, un dels objectius
del qual és evitar I'Gs sexista del llenguatge en I'ambit sanitari.

Aixi doncs, aquesta guia es configura com una eina que aspira a millorar la
igualtat de tracte de dones i homens, per mitja d'un llenguatge que visibilitze les
dones, que evite els estereotips sexistes d'algunes expressions i que done
identitat propia a les dones.

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pdblica
Unitat d'lgualtat.
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Aquestes son algunes indicacions Utils que, en la mesura de les possibilitats i
sempre que el context ho permeta, podem utilitzar per a evitar un Us sexista del
llenguatge i que siga més inclusiu i respectuds amb la diversitat de genere en
Iambit sanitari.

1. Adequar el génere gramatical al sexe de la persona concreta a qué ens
estem referint. Evitem anteposar I'article femeni seguit de substantiu
masculi (per ex. la president, la conseller).

CALEVITAR ALTERNATIVA
Mearia Esteve, el cap del servei Maria Esteve, la cap del servei
El director economic, Elena Sospedra La directora economica, Elena Sospedra
Lametge Lametgessa

2. Utilitzar substantius genérics, del col-lectiu o una perifrasi per a designar
ambdos sexes.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Les infermeres El personal d'infermeria
Els facultatius El personal facultatiu

Els farmaceutics La comunitat farmaceutica

3. Evitar el masculi genéric per a incloure dones i homens.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Els malalts Les persones malaltes; qui esta malalt

L'ancia La persona major

Els fills La descendencia
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4. Utilitzar paraules del génere femeni que expressen universalitat.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Els ciutadans La ciutadania
L’'home L'ésser huma / lahumanitat
Els fills La descendencia

5. Allludir al carrec, servei o professié i no a la persona.

CALEVITAR ALTERNATIVA
El director La direccié
El gerent La gerencia
L'administratiu L'administracié

6. Utilitzar els pronoms o determinants no marcats de génere com “qui” i

YN}

“cada” per substituir “els”, “aquells”, etc.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Els que es presenten al concurs Qui es presenten al concurs
El pacient que haja rebut tractament Qui haja rebut tractament
El que acudisca ala consulta Cada persona que acudisca a la consulta
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7.Eliminar I'article en substantius neutres al génere.
CALEVITAR ALTERNATIVA
Citar els pacients Citar/citacio de pacients
Convocar els representants del comité  Convocar representants/la representacio del comité

Realitzar campanyes per als jovens Realitzar campanyes per a jévens/ a la joventut

8. Construir estructures gramaticals impersonals. Sila claredat de la
redaccié ho permet, es pot eliminar, en algun moment, el substantiu i
substituir-lo pel pronom “se” amb funcié impersonalitzadora i I'Gis de les
formes no personals de I'infinitiu i del gerundi.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Els convocats pel tribunal Es convocaran pel tribunal
Preferible citar-los a primera hora Preferible la cita a primera hora
Als pacients els realitzarem primer... Cal fer primer...

9. Buscar frases o expressions alternatives.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Segons simptomes que Les manifestacions de simptomes/
manifesten els malalts els simptomes manifestats/

segons els simptomes manifestats

Alguns investigadors de la diabetis Algunes investigacions sobre la diabetis
Els pensionistes no hauran Quan siguen pensionistes, no hauran d’abonar
d’abonar els medicaments els medicaments/ Si sén pensionistes




10. Substituir les construccions copulatives que exigisquen un adjectiu en
masculi per altres construccions: p. ex. tindre o sentir + substantiu o
construccions reflexives o impersonals.

CALEVITAR ALTERNATIVA
Estan compromesos amb la sanitat Tenen compromis amb la sanitat
Sén diagnosticats Tenen un diagnostic
Els que investiguen estan obligats Quiinvestiga té I'obligacid

11. Us de dobles formes. Quan no cal anomenar ambdés sexes: utilitzar el
doble article, intercalant I'ordre del génere.

Les i els infermers

Elila metgessa

Les xiquetes i els xiquets

==

12.Els paréntesis, la barrainclinada i I'arrova...
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Us de la barrainclinada. Es pot utilitzar quan hi ha poc espai com ara impresos o
formularis. Autor/a.

Us de I'arrova. No s’ha d'usar; no té la funcié que té en el castell3, on engloba els
dos géneres. ***Infermer @s

Us dels paréntesis. En canvi en valencia els paréntesis si que poden funcionar:

infermer(es.
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Acudir al seu metge habitual:
acudir al centre de salut habitual;
acudir a la consulta medica habitual;
medicina de familia

Adults: Persones adultes

Afectat: Amb afectaci6, persona
afectada

Alumne: Alumnat

Alta voluntaria del pacient: Alta
voluntaria a peticié propia

El pacient: La persona malalta/ el i la
pacient

Els pacients: Cada pacient
L'usuari : La persona usuaria
Autor: Autoria, qui firma

Bon dia a tots/es : Bon dia
(eliminant tots/es)

Ciudadanos: Ciutadania
Clients: Clientela

Convidats: Persones convidades,
assistencia

Director: Direccid

Els treballadors, els empleats: El
personal, la plantilla, qui treballa, el
col-lectiu

Experts: Les persones expertes
Fills: Descendéncia/prole

lindicaci6/prescripci6 del metge:
Indicaci6/prescripcié medica

Servei de nounats: Servei de
neonatologia

Urgencies adults: Urgencies (eliminar
“adults”)

Proves sollicitades pel ginecoleg:
Proves sol-licitades per ginecologia

Vacunacié dels xiquets: Vacunacio
infantil

Xiquets: Infancia, criatures, menors
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REVISIO

Aquesta guia ha sigut revisada per la Unitat d'lgualtat de la Universitat Jaume |.

“El verdader problema no rau en el fet que la llengua
és sexista perque la comunitat és sexista (... .), sin6
que el mateix sistema lingtiistic contribueix a
refermar la situacié de desigualtat perqueé exerceix
una influéncia directa en el pensament individual i en
I'imaginari social”.

Ma Angeles Calero Fernandez, 1999




